
Ребёнок врёт: советы психолога  

 что такое ложь для ребёнка? Это бальзам для душевных ран. Это нашедший выход 

внутренний конфликт. Это спасательный круг в, казалось бы, безвыходной ситуации. 

 И что такое детская ложь для родителей? Это сигнал бедствия. Это призыв о помощи. 

Это индикатор того, что в мире вашего любимого  ребенка  далеко не всё так хорошо, как 

вам может показаться на первый взгляд. Как бы печально для вас это ни звучало, но то, 

что ребенок  начал вам врать, говорит о кризисе доверия в ваших отношениях.  

И искать пути выхода из этого кризиса нужно именно вам, родителям, как более опытным, 

уравновешенным, авторитетным. 

Кризис доверия между родителями и детьми возникает тогда, когда старшим поколением 

выбирается неправильная модель взаимоотношений и не совсем верная тактика 

воспитания своих чад. 

 Ребенок  не станет вам врать, если его жизнь течёт спокойно и размеренно, если у него 

всё в порядке. И не стоит думать, что он позволяет себе говорить вам неправду, потому, 

что  он  вас не любит и не уважает. Попытайтесь понять, что стоит за его ложью на самом 

деле. Какую именно свою потребность ребенок  пытается удовлетворить таким образом. 

Это и будет ответом на вопрос: «Как отучить ребёнка врать?». 

Дети могут лгать по различным причинам, и врачи подчеркивают, что это явление часто 

связано с их развитием и попытками адаптироваться к окружающему миру. В раннем 

возрасте ложь может быть результатом фантазии или стремления избежать наказания. 

По мере взросления дети начинают осознавать последствия своих слов и могут 

использовать обман как способ манипуляции или защиты.  

Чтобы отучить ребенка от лжи, важно создать атмосферу доверия и открытости. 

Родителям стоит поощрять честность, обсуждая последствия обмана и подчеркивая 

важность правды. Важно также не наказывать ребенка слишком строго за ложь, а вместо 

этого использовать такие моменты для обучения. Открытые беседы о чувствах и мотивах 

помогут ребенку понять, что честность — это основа здоровых отношений. В конечном 

итоге, терпение и понимание со стороны родителей играют ключевую роль в 

формировании у ребенка привычки говорить правду. 

Когда дети достигают подросткового возраста, очень часто причина их вранья 

заключается в желании создать для себя личное пространство, независимую от взрослых 

территорию, где хозяином будет только сам ребёнок. 

 И ваша задача – эту территорию своему ребенку  предоставить. В разумных пределах, 

конечно. Но чтобы дать ребёнку реально почувствовать, что он перешёл на новую 

ступень взросления. Папа-мама это понимают. И готовы строить с ним отношения на 

новом уровне. Но большая самостоятельность – это не синоним вседозволенности. 

Поэтому здесь важно чётко очертить рамки самостоятельности подростка на данном 

возрастном этапе. И ещё важнее, чтобы с этими рамками согласился сам ребёнок. 

Дискутируйте и будьте готовы к компромиссам. Можете даже заключить договор в 

письменном виде. Соглашение двух сторон, когда осязаемо, имеет большую силу. Если 

подросток уверен, что родители его любят, что действуют только в интересах его 

благополучия, что всегда готовы выслушать, понять и простить, врать он не будет даже в 

случае нарушения каких-то договорённостей. 

Нужно ли наказывать ребенка за вранье?  



Необходимо определить с какой целью ребенок использует обман и в зависимости от 

этого решать проблему.  

Если ребенок обманывает с целью привлечения внимания, то необходимо вообще 

игнорировать данный факт. Не следует наказывать или разоблачать, но также и не 

уделять позитивного внимания сказанному.  

Советы  

СОВЕТ №1  Создайте атмосферу доверия. Важно, чтобы ваш ребенок чувствовал, что 

может открыто говорить с вами о своих чувствах и переживаниях. Поощряйте честность, 

показывая, что вы готовы выслушать и понять его, даже если он совершил ошибку. 

СОВЕТ №2   Объясняйте последствия лжи. Вместо того чтобы просто наказывать за 

обман, обсудите с ребенком, почему ложь может навредить отношениям и 

доверительным связям. Приведите примеры из жизни, чтобы он мог лучше понять 

важность честности.  

СОВЕТ №3 Моделируйте честное поведение. Дети учатся на примере взрослых, поэтому 

старайтесь быть честными в своих собственных словах и действиях. Делитесь с ребенком 

своими мыслями и чувствами, показывая, что честность — это важная ценность. 

 СОВЕТ №4 Поощряйте открытость. Хвалите ребенка за честные ответы, даже если они 

не всегда приятны. Это поможет ему понять, что честность ценится и что он может 

говорить правду без страха перед наказанием. 

 


