Аннотация к рабочей программе по физическойкультуре для 1-4 классов

	Критерии
	Содержание

	Нормативные документы, на основании которых составлена  рабочая программа, какому УМК соответствует
	     Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых документов :
· Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в РФ" (с последующими изменениями и дополнениями).
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31. 05.2021. №286 далее ФГОС-2021 НОО).
· требований к результатам освоения программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО),  утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г. № 64100);
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении Сан Пин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрированном в Минюсте России 3 марта 2011 г).
. в соответствии с:
· Примерной образовательной программой начального общего образования (одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол 3/21 от 27.09.2021 г..); 
·   Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
·  Комплексной   программой  физического воспитания  1-11 классов (Автор - доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат  педагогических наук  А.А. Зданевич, Москва « Просвещение» 2021 
и обеспечивает соответствие:
· - требованиям и результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования;
- программе формирования универсальных учебных действий;
- федеральному перечню учебников;
- учебному плану МКОУ «СШ №3».                
Рабочая программа ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:  
Физическая культура ,1-4 классЛях В.И.Акционерное общество «Издательство « Просвещение.»

	Цель и задачи учебной дисциплины
	Цели:
-  развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
-  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленности; приобретение навыков в физкультурно - оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельности;
-  воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально - ценностного отношения к физкультурно - оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности;
-  овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально- прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
-  освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
Задачи:
-  Содействие    гармоничному   физическому  развитию,    выработку  умений использовать    физические   упражнения,    гигиенические    процедуры    и условия      внешней     среды    для    укрепления      состояния     здоровья, противостоять стрессам;
-  Формирование     общественных     и     личностных     представлений о престижности      высокого     уровня      здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;
-  Расширение    двигательного    опыта    посредством    овладения    новыми двигательными  действиями   и   формирование  умений   применять   их   в различных по сложности условий;
-  Дальнейшее   развитие   кондиционных   (силовых,   скоростно силовых, выносливости,    скорости,    гибкости)    и координационных   (   быстрота перестроения    двигательных   действий,    согласование,    способностей    к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.);
-  Формирование   знаний   о   закономерностях  двигательной   активностей, спортивной  тренировки,   значение   занятий  физической  культурой  для будущей   трудовой  деятельности,     выполнения    функции    отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;
-  Закрепление     потребности     к    регулярным     занятиям      физическими упражнениями и избранным видам спорта;
 -  Формирование      адекватной      самооценки     личности,      нравственного воспитания, мировоззрения, коллективизма, самообладания;
 -  Дальнейшее   развитие   психических   процессов   и   обучение   основам психической регуляции.                                        

	Количество часов на изучение дисциплины
	Общий объём учебного времени составляет  336 ч.  Курс  рассчитан  на  2  час  в неделю . 1  класс  — 66  часов, 2-4 класс – 68 часа.

	Перечисление основных разделов дисциплины
	1 класс
	№
	Содержание программного материала
	Кол-во
часов

	1
	Знания о физической культуре
	2

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	1

	3
	Оздоровительная ФК
	3

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	20

	5.
	Лыжная подготовка
	14

	6.
	Легкая атлетика.Подвижные игры
	26

	
	ИТОГО:
	66


2 класс
	№
	Содержание программного материала
	Кол-во
часов

	1
	Знания о физической культуре 
	2

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	8

	3
	Физическое совершенствование
	58

	
	ИТОГО:
	68


3 класс
	№
	Содержание программного материала
	Кол-во
часов

	1
	Знания о физической культуре
	2

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	2

	3
	Физическое совершенствование
	64

	
	ИТОГО:
	68



4 класс
	№
	Содержание программного материала
	Кол-во
часов

	1
	Знания о физической культуре
	2

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	4

	3
	Физическое совершенствование
	62

	
	ИТОГО:
	68




	Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Оценка выставляется 1 раз за четверть на основе текущих оценок за выполнение практических работ и 1 раз - за год.




