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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 3 имени О.А. Морозова» 

на 2022 – 2023 учебный год 

(обновленный ФГОС ООО, 5-6 классы) 

 

Учебный план МКОУ "СШ№3" разрабатывается в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 "О языках народов Российской Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 

(далее- обновленный ФГОС ООО): 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

протоколом ФУМО от 18.03.2022 №1/22; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021г.№2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

-Основной образовательной программы МКОУ "СШ№3";  

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки от 

25.05.2015г. №08-761 "Об изучении предметных областей "Основы религиозных культур и светской 

этики", "Основы духовно-нравственной культуры народов России". 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет и регламентирует перечень учебных предметов , курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

         Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования (далее-ООО). Продолжительность учебного года ООО 

составляет 34 недели в 5-6х классах. Продолжительность учебной недели-5 дней. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПин 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5-6х классах не превышает шести уроков. 



 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

-в 5-х классах-29 часов в неделю; 

-в 6-х классах-30 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: 

 Русский язык и литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 Естественно-научные 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательных предметов федерального компонента 

государственного стандарта и количество часов на их изучение. Для формирования личности учащихся 

5-6 классов в учебном плане образовательного учреждения  представлены полностью все 

образовательные области. Вследствие этого обеспечивается расширение возможности для 

самовыражения и самореализации личности обучающихся: 

1. Языком образования в МКОУ "СШ№3" является русский язык, поэтому изучение родного языка и 

литературы на родном языке (русском) по заявлению родителей не изучается. Русский язык и 

литература изучаются в предметной области "Русский язык и литературное чтение". 

2. Изучение предмета "Второй иностранный язык" не реализуется в 5-6 классах по желанию родителей, 

на основание заявлений законных представителей. 

   3. На основании Письма Министерства образования ТО от 27.05.2015г. №16-01-15/5005 "Об изучении 

курса ОРКСЭ" и Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки от 25.05.2015г.№08-761 "Об изучении предметных областей "Основы религиозных 

культур и светской этики", "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 1 час в 5 классе 

выделен на изучение учебного предмета "Основы духовно- нравственной культуры народов России" ( 

34 часа из обязательной части) являющегося продолжением учебного курса "Основы религиозных 

культур и светской этики", "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 1 час в 5 классе 

выделен на изучение учебного предмета "Основы духовно- нравственной культуры народов России" (34 

часа из обязательной части) являющегося продолжением учебного курса "Основы религиозных культур 

и светской этики".  Для достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы по "Основам духовно-нравственной культуры народов России" в 6 классе 1 час выделен из 

обязательной части (34 часа). 

     4.     На изучение предмета " физическая культура" в учебном плане выделяется 2 часа в классах. 

Рабочая программа (автор В.И.Лях) рассчитана в 5-6 классах на 68 часов в каждом классе. С целью 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы ООО во 

внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительном направлении выделено по 1 часу в 5-6 классах. 

(Приложение №1). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательного учреждения. Форма проведения промежуточной аттестации может быть различной: 

письменные контрольные работы по русскому языку и математике по итогам учебного года, 

тестирование, собеседование, устный зачет по билетам по итогам учебного года (5-6 классы). 

 



 

 

5 классы 

 

1. Иностранный язык в 5А,5Б классах представлен английским языком. 

2. На изучение предмета "История" в 5 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая программа, 

составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. Программа составлена учителем на 

основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru 

3. На изучение предмета "Иностранный язык" в 5 классах в учебном плане выделяется 3 часа. 

Программа составлена учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. 

4. На изучение предмета "Русский язык" в 5 классах в учебном плане выделяется 5 часов. 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 170 часа в каждом классе. Программа 

составлена учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

5. На изучение предмета "Литература" в 5 классах в учебном плане выделяется 3 часа.Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. Программа составлена 

учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

6. На изучение предмета "Музыка" в 5 классах в учебном плане выделяется 1 час. Рабочая программа, 

составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. Программа составлена учителем на 

основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

7. На изучение  предмета "Изобразительное искусство" в 5 классах в учебном плане выделяется 1 час. 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. Программа 

составлена учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

8. На изучение  предмета "Технология" в 5 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. Программа составлена 

учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

9. На изучение предмета "Физическая культура" в 5 классах выделяется 2 часа. Рабочая программа, 

составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. С целью достижения планируемых 

результатов освоения образовательной программы ООО во внеурочной деятельности в спортивно-

оздоровительном направлении выделено по 1 часу 5-9 классах. (Приложение №1). 

10.Из части, формируемой участниками образовательных отношений в 5 классе выделяется 1 час для 

выполнения программы по биологии. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 68 

часов и включает темы связанных с региональным компонентом. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений в 5 классе выделяется один час для 

выполнения программы по географии. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 68 

часов и включает в себя темы, связанные с региональным компонентом. 

11. В 5 классе реализуется индивидуальная адаптивная программа по физической культуре. Рабочая 

программа, составленная учителем рассчитана на 68 часов.  

12. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования (приложение№1). 

 

 

6 классы 

 

 

1. Иностранный язык в 6А,6Б классах представлен английским языком. 

2. На изучение предмета "Иностранный язык" в 6 классах в учебном плане выделяется 3 часа.  

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. 

Программа составлена учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

3. На изучение предмета "История" в 6 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая программа, 

составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. Программа составлена учителем на 

основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru .  

4. На изучение предмета "Русский язык" в 6 классах в учебном плане выделяется 6 часов:5 часов из 

обязательной части учебного плана. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 204 часа 



 

 

в каждом классе. Программа составлена учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте 

edsoo.ru . 

5. На изучение предмета "Литература" в 6 классах в учебном плане выделяется 3 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. Программа составлена 

учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

6. На изучение предмета "Музыка" в 6 классах в учебном плане выделяется 1 час. Рабочая программа, 

составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. Программа составлена учителем на 

основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

7. На изучение  предмета "Изобразительное искусство" в 6 классах в учебном плане выделяется 1 час. 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. Программа 

составлена учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

8. В 6 классе реализуется индивидуальная адаптированная рабочая программа по "Технологии". 

На изучение  предмета "Технология" в 6 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. Программа составлена 

учителем на основе конструктора рабочих программ на сайте edsoo.ru . 

9. На изучение предмета "Физическая культура" в 6 классах выделяется 2 часа. Рабочая программа, 

составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. С целью достижения планируемых 

результатов освоения образовательной программы ООО во внеурочной деятельности в спортивно-

оздоровительном направлении выделено по 1 часу 5-6 классах. (Приложение №1). 

10.  Из части, формируемой участниками образовательных отношений в 6 классе выделяется один час 

для выполнения программы по географии. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 

68 часов и включает в себя темы, связанные с региональным компонентом. 

11. С учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности  из перечня, предлагаемого образовательным учреждением.( Приложение №1) 
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Учебный план 

 муниципального казенного образовательного учреждения  

«Средняя школа № 3 имени О.А. Морозова»  

г. Ефремова Тульской области на 2022-2023 учебный год 

5-6 классы 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 А,Б 6 А,Б Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика 

и информатика 
Математика 5 5 10 

Общественно-научные      

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Биология 1  
3 

География 1 1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 2006 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 
29 30 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 59 



 

 

 

Приложение № 1 к учебному плану 

Приказ №120 от 01.09.2022 г. 

 

План МКОУ «СШ № 3» по внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год 

 

Класс Название внеурочного занятия Педагог 
Количество часов в 

неделю 

5а 

Курс «Разговоры о важном» Федянина Н.В. 1 

Курс «Функциональная грамотность» Федянина Н.В. 1 

Курс «В мире интересных задач» Федянина Н.В. 1 

Курс «Добро пожаловать в Тулу» Богданова Н.О. 1 

Курс «Школа здоровья» Легкая Д.И. 1 

5б 

Курс «Разговоры о важном» Легкая Д.И. 1 

Курс «Функциональная грамотность» Легкая Д.И. 1 

Курс «В мире интересных задач» Короб И.А. 1 

Курс «Добро пожаловать в Тулу» Богданова Н.О. 1 

Курс «Школа здоровья» Легкая Д.И. 1 

5в 

Курс «Разговоры о важном» Леонова О.В. 1 

Курс «Функциональная грамотность» Леонова О.В. 1 

Курс «В мире интересных задач» Короб И.А. 1 

Курс «Добро пожаловать в Тулу» Богданова Н.О. 1 

Курс «Школа здоровья» Легкая Д.И. 1 

6а 

Курс «Разговоры о важном» Лобанова В.П. 1 

Курс «Функциональная грамотность» Лобанова В.П. 1 

Курс «Наследие веков живое» Федосеева Е.Ю. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Крюкова Н.Н. 1 

Курс «Школа здоровья» Вереникин А.С. 1 

6б 

Курс «Разговоры о важном» Вепринцева Н.Н. 1 

Курс «Функциональная грамотность» Вепринцева Н.Н. 1 

Курс «Звонкий голосок» Лобанова В.П. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Крюкова Н.Н. 1 

Курс «Школа здоровья» Вереникин А.С. 1 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 3 имени О.А. Морозова» 

на 2022 – 2023 учебный год 

(7-9 классы ) 

 

Содержание рабочего учебного плана определяют следующие документы: 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43). 

2. Федеральный закон РФ №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

3. Закон Тульской области «Об образовании» от 30.09.2013 г. №1889 – ЗТО. 

4. Санитарные правила С.П.2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

6. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1577 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897". 

7. Организационный раздел примерной основной образовательной программы основного 

общего образования. Примерный учебный план основного общего образования. 

8. Основная образовательная программа ООО МКОУ «СШ № 3». 

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»». 

10. Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» и «Родная 

литература» организаций, реализующих программы основного общего образования. 

Учебный план 7-9 классов позволяет в ходе образовательного процесса качественно решать 

задачи по формированию разносторонне развитой личности, способной к самоопределению. 

Учебный план направлен на решение задач: обеспечение базового образования для каждого 

обучающегося, обновление содержания образования, формирования общей культуры личности, 

удовлетворение социальных запросов, адаптации личности к жизни в обществе. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 

перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение и организацию. 

Продолжительность учебной недели в 7-9-х классах – 5 дней. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 Математика и информатика 



 

 

 Общественно-научные предметы 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательных предметов федерального 

компонента государственного стандарта и количество часов на их изучение. Для формирования 

личности учащихся 7-9 классов в учебном плане ОУ представлены полностью все 

образовательные области. Вследствие этого обеспечивается расширение возможности для 

самовыражения и самореализации личности обучающихся: 

1. На изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» выделяется: «Родной язык» 

- 1,5 часа (из обязательной части); «Родная литература» -  1,5 часа (из обязательной части). 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7А, Б 8А, Б 9А, Б Всего 

Обязательная часть 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0.5 1,5 

 

2. Изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература» осуществляется в рамках реализации рабочей программы, 

составленной учителями, по учебным предметам «Родной язык» и «Родная литература». В 

качестве родного языка на уровне основного общего образования (7-9 кл.) изучается русский язык, 

в качестве родной литературы – литература на русском языке. 

3.Изучение предмета «Второй иностранный язык» (французский) реализуется в 7-9 классах в 

количестве 34 часов в каждом классе. 

4.На изучение предмета "физическая культура" в учебном плане выделяется по 2 часа в 7-9 

классах. Рабочая программа (автор В.И.Лях) рассчитана в 7-9 классах на 68 часов в каждом классе. 

С целью достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

ООО во внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительном направлении выделено по 1 часу в 

7-9 классах. (приложение № 2). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательного учреждения. 

Промежуточная аттестация обучающихся подразделяется на текущую аттестацию и 

переводные экзамены. Форма проведения промежуточной аттестации может быть различной: 

письменные контрольные работы по русскому языку и математике по итогам учебного года, 

тестирование, собеседование, устный зачёт по билетам по итогам учебного года (7-8 класс). 

Обучающиеся 9 класса сдают государственную итоговую аттестацию (ОГЭ) по итогам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

 
 

7 классы 
 

1. Иностранный язык в 7А, 7Б классах представлен английским языком. 

2. На изучение предмета «Иностранный язык» в 7 классах в учебном плане выделяется 3 часа. 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. 



 

 

3. На изучение предмета «История России. Всеобщая история» в 7 классах в учебном плане 

выделяется 2 часа. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в 

каждом классе. Изучение ведется последовательно: I полугодие «Всеобщая история» (32 

часа), II полугодие «История России» (36 часов). 

4. На изучение предмета «Русский язык» в 7 классах в учебном плане выделяется 4 часа. 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 136 часов в каждом классе. 

5. На изучение предмета «География» в 7 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. 

6. На изучение предмета «Музыка» в 7 классах в учебном плане выделяется 1 час. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. 

7. На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 7 классах в учебном плане 

выделяется 1 час. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в 

каждом классе. 

8. На изучение предмета «Технология» в 7 классах в учебном плане выделяется 2 часа. 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. 

9. На изучение предмета «Биология» в 7 классах в учебном плане выделяется 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Рабочая программа, составленная 

учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. 

10. На изучение предмета «Физическая культура» в 6 классах в учебном плане выделяется 2 

часа. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. 

С целью достижения планируемых результатов освоения образовательной программы ООО 

во внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении выделено по 1 

часу в 7-9 классах. (Приложение №2). 

11. На изучение второго иностранного языка (французский язык) выделено 0,5 часа из 

обязательной части учебного плана и 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования и представлена следующими 

направлениями (приложение № 2): 

 духовно-нравственное – 1 час, 

 общеинтеллектуальное – 1 час, 

 социальное – 1 час, 

 спортивно-оздоровительное – 1 час, 

 общекультурное – 1 час. 

 

8 классы 

 

1. Иностранный язык в 8А, 8Б классах представлен английским языком. 

2. На изучение предмета «Иностранный язык» в 8 классах в учебном плане выделяется 3 часа. 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. 

3. На изучение предмета «История России. Всеобщая история» в 8 классах в учебном плане 

выделяется 2 часа. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в 

каждом классе. Изучение ведется последовательно: I полугодие «Всеобщая история» (32 часа), 

II полугодие «История России» (36 часов). 

4. На изучение предмета «Биология» в 8 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. 

5. На изучение предмета «География» в 8 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. 

6. На изучение предмета «Музыка» в 8 классах в учебном плане выделяется 1 час. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. 

7. На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 8 классах в учебном плане выделяется 1 

час. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. 



 

 

8. На изучение предмета «Технология» в 8 классах в учебном плане выделяется 1 час. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. 

9. На изучение предмета «ОБЖ» в 8 классах в учебном плане выделяется 1 час. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. 

10. На изучение предмета «Физическая культура» в 8 классах в учебном плане выделяется 2 

часа. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. С 

целью достижения планируемых результатов освоения образовательной программы ООО во 

внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении выделено по 1 часу в 7-9 

классах. (Приложение №2). 

11. На изучение второго иностранного языка (французский язык) выделено 0,5 часа из 

обязательной части учебного плана и 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования и представлена следующими 

направлениями (приложение № 1): 

 духовно-нравственное – 1 час, 

 общеинтеллектуальное – 1 час, 

 социальное – 1 час, 

 спортивно-оздоровительное – 1 час, 

 общекультурное – 1 час. 

12. На изучение предмета «Алгебра» выделяется 1 час из части, формируемого участниками 

образовательных отношений. Рабочая программа, составленная учителями , рассчитана на 

132 часа. 
 

 

9 классы 

 

1. Иностранный язык в 9А, 9Б классах представлен английским языком. 

2. На изучение предмета «Иностранный язык» в 9 классах в учебном плане выделяется 3 часа. 

Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. 

3. На изучение предмета «История России. Всеобщая история» в 9 классах в учебном плане 

выделяется 3 часа. Рабочая программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в 

каждом классе. Изучение ведется параллельно: «Всеобщая история» (22 часа), «История 

России» (46 часов). 

4. На изучение предмета «Биология» в 9 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. 

5. На изучение предмета «География» в 9 классах в учебном плане выделяется 2 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 68 часов в каждом классе. 

6. На изучение предмета «Физика» в 9 классах в учебном плане выделяется 3 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. 

7. На изучение предмета «Литература» в 9 классах в учебном плане выделяется 3 часа. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 102 часа в каждом классе. 

8. На изучение предмета «ОБЖ» в 9 классах в учебном плане выделяется 1 час. Рабочая 

программа, составленная учителем, рассчитана на 34 часа в каждом классе. 

9. На изучение предмета «Физическая культура» в 9 классах в учебном плане выделяется 2 часа 

(из обязательной части учебного плана). Рабочая программа, составленная учителем, 

рассчитана на 68 часов в каждом классе. С целью достижения планируемых результатов 

освоения образовательной программы ООО во внеурочной деятельности в спортивно-

оздоровительном направлении выделено по 1 часу в 7-9 классах. (Приложение №2). 

10. На изучение второго иностранного языка (французский язык) выделено 0,5 часа из 

обязательной части учебного плана и 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



 

 

11. На основании изученного мнения обучающихся и родителей из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 1 час выделяется на изучение курса по выбору 

(математика) с целью дальнейшего формирования на уровне среднего общего образования 

класса с профильным обучением и подготовки к государственной итоговой аттестации 

(приложение №1). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования и представлена следующими 

направлениями (приложение № 2): 

 духовно-нравственное – 1 час, 

 общеинтеллектуальное – 1 час, 

 социальное – 1 час, 

 спортивно-оздоровительное – 1 час, 

 общекультурное – 1 час. 
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Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 3 имени О.А. Морозова» 

г. Ефремова Тульской области на 2022 – 2023 учебный год (примерная основная 

образовательная программа основного общего образования) 

7, 8, 9 классы

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7А,Б 8А,Б 9А,Б всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй 

иностранный 

язык 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 

Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 
1   1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Итого 30,5 31,5 31,5 93,5 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Иностранные 

языки 

Второй 

иностранный 

язык 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Естественнонау

чные предметы 
Биология 1   1 

Математика и 

информатика 

Алгебра  1  1 

Курс по выбору 

(математика) 
  1 1 

 Итого 1,5 1,5 1,5 4,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 5 5 5 25 



 

 

Приложение № 1 к учебному плану 

Приказ №120 от 01.09.2022 г. 
 

 

 

Курсы по выбору в 9 классах 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

9 классы 

9А 

9Б 

 

1. 

Курс по выбору по математике 

«Уравнения и неравенства и их 

практическое применение»» 

 

Зимина Н.М. 34 часа 

  



 

 

Приложение № 2 к учебному плану 

Приказ №120 от 01.09.2022 г. 

 

План МКОУ «СШ № 3» по внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год 

 

Класс Название внеурочного занятия Педагог 

Количество 

часов в 

неделю 

7а 

Курс «Разговоры о важном» Афанасьева Е.В. 1 

Факультатив «Основы финансовой грамотности» Канина О.В. 1 

Курс «Звонкий голосок» Лобанова В.П. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Крюкова Н.Н. 1 

Курс «Школа здоровья» Вереникин А.С. 1 

7б 

Курс «Разговоры о важном» Зимина Н.М. 1 

Факультатив «Основы финансовой грамотности» Канина О.В. 1 

Курс «В мире интересных задач» Зимина Н.М. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Крюкова Н.Н. 1 

Курс «Школа здоровья» Вереникин А.С. 1 

8а 

Курс «Разговоры о важном» Канина О.А. 1 

Курс «В мире интересных задач» Короб И.А. 1 

Факультатив «Профессиональная навигация» Канина О.В. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Крюкова Н.Н. 1 

Курс «Школа здоровья» Чурсин А.В. 1 

8б 

Курс «Разговоры о важном» Федяинова Е.И. 1 

Курс «В мире интересных задач» Короб И.А. 1 

Факультатив «Профессиональная навигация» Канина О.В. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Крюкова Н.Н. 1 

Курс «Школа здоровья» Чурсин А.В. 1 

9а 

Курс «Разговоры о важном» Солопова О.А. 1 

Факультатив «Духовная жизнь современной 

России» 
Канина О.В. 1 

Курс «В мире интересных задач» Зимина Н.М. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Лукьянова Е.А. 1 

Курс «Школа здоровья» Чурсин А.В. 1 

9б 

Курс «Разговоры о важном» Щукина М.В. 1 

Факультатив «Духовная жизнь современной 

России» 
Канина О.В. 1 

Курс «В мире интересных задач» Зимина Н.М. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Лукьянова Е.А. 1 

Курс «Школа здоровья» Чурсин А.В. 1 
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