MEHIO yuamerocs 5 kiacca Magasix Ceména

MoanncaHo
undposom

lopenoBa

1 ens . s 2
[Tpuem Haumenosanue Orona CTOMMOCThL | Macca | DHepreTuyeckas
TIHLIH mopimii | USHHOCTb, KKall
(Tp)
3aBTpak | MakapoHbl OTBapHbIE 14,21 180 236,16
Kotnera u3 xypuisl 44 54 90 151,8
UYaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
Xeb 2,42 54 105,66
CTOMMOCTb 3aBTpaKa 62,64
2 1eHb
ITpuem HaumenoBanue Oiro1a CTOUMOCTL | Macca | DHepretnudeckas
IHIIN TOpIMIA | IEHHOCTb, KKajl
(Tp)
3aBTpak | Kamycra Tymenas ¢ Mmacom 59,13 140/50 293,36
UYaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
Xeb 2,04 45 88,05
CTonMMOCTb 3aBTpaKa 62,64
3 AeHn
[Tpuem HaumenoBanwne 61rona CTOMMOCThH Macca | DHepreTuyeckas
LA MOpIUK | IEHHOCTH, KKl
(rp)
3aBTpak | KaprodenbHoe nrope 16,32 150 139,4
Pri0a, 3ameuenHas B CMETAHHOM 43,52 55/50 310,38
coyce (huire MuHTas)
Yaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
Xieb 1,33 30 58,7
CtonMoCTb 3aBTpaKa 62,64
4 1eHb
[Ipuem HaumenoBanue Omrona CTOMMOCTh Macca DHepreTuyeckas
UIIA TOPIIAH IIEHHOCTh, KKaJI
(tp.)
3aBTpak | MakapoHBI OTBapHbBIE 14,21 180 236,16
Msico TymeHoe (hue rpyaKn) 45,66 55/55 249,7
Yaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
Xneb 1,3 30 58,7
CTOMMOCTD 3aBTpaKa 62,64

nognucbto: TaTbsAAHa



S AeHb

IIpuem HaumenoBanue 6mrona CTOMMOCTb Macca DHepreTuyeckas
MUIIH MOPIIANA IIEHHOCTb, KKl
(tp)
3aBTpak | [1n0B c Kypuuei 58,52 150/60 286,86
Yaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
Xeb 2,65 59 115,43
CTouMMOCTb 3aBTpaKa 62,64
7 AeHb
ITpuem HaumenoBanue 6m1rona CTOMMOCTh Macca DHepreTuyeckas
HUIIH TOPIIAHA IIEHHOCTb, KKaJl
(tp)
3aBTpak | [110B c kypuuei 58,52 150/60 286,86
Yaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
Xeb 2,65 59 115,43
CtouMOCTb 3aBTpaKa 62,64
8 Aenn
[Tpuem HaunmenoBanue 0ton1a CTOMMOCTBH | Macca | DHepreTuyeckast
TIHIIN MOpLMiA | UCHHOCTB, KKal
(rp)
3aBTpak | KaprodenbHoe miope 16,32 150 139,4
Pr16a, Tymienas B Tomate ¢ 43,20 60/40 147,20
oBoIamu (puae MUHTAS)
Yaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
X71eb 1,65 37 72,39
CtonMOoCTb 3aBTpaKa 62,64
9 1eHb
[Tpuem Haumenosanue Omroma CTOUMOCTD Macca | OHepreTuyeckas
U mopuuii | UEHHOCTD, KKasl
(rp)
3aBTpak | Kama rpeuneBas paccelimyaTas 15,82 170 264,86
[Nymsimn msicHOM (usie Tpyakn) 43,46 50/50 232,11
Yaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
Xneb 1,89 42 82,18
CTOMMOCTD 3aBTpaKa 62,64
10 neHb
ITpuem Haumenosanue Oroma CTOUMOCTD Macca | OHepreTnyeckas
LN mopiuii | UEHHOCTB, KKal
(rp)
3aBTpak | MakapoHBI OTBapHBIC 12,63 160 209,92
Onaapu U3 ICYCHU 46,13 90 210,91
Yaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
X71eb 2,41 54 105,66
CTOoMMOCTH 3aBTpaKa 62,64




11 neHb

ITpuem HaunmenoBanue Oiroa CTOUMOCTL | Macca | OHepreTnyeckas
THIIA mopLuii | [CHHOCTH, KKa
(Tp)
3aBTpak | Puc otBapHoi 13,99 180 244,20
Kotnera u3 xypuisl 44 54 90 151,8
UYaii 6e3 caxapa 1,47 200 1,4
Xi1e0 2,64 59 115,44
CrouMoCTb 3aBTpakKa 64,00
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