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.A. fopenoea
flpororcon or <25> aBrycra 2025 r. Ns2 aBfy 2025 r. Ns2 rla

Pexnu sauqrufi o6y.raroul[xcfl
MyHITIII4TTAJIbHOTO KA3EHHOIO OEITIEOEPA3OBATEJTbHOTO
)rqPElKAEIJvrfl (cPEnHfl.fl TKOJIA Nb 3 UMEHIT o.A. MoPo3oBA>

1.O6ruue rroJroxeHnfl
i.1. Hacrosr\krir pe)KktM zattsruir o6yvarouluxcs MItOy (CIII }lb 3) (lanee - rxKor,ra)
pa:pa6oraH B coorBercrBrrlr c:

. (DeAepalLHbIM 3aKoHoM or 29.12.2012 Ns 2n-A3 (06 o6pasonaHuu B

P occzft cr<ofi @ egep ar1vrr4>>,

. CfI 2.4.3648-20 <CauzrapHo-onI4AeMuororr4rrecKve rpe6onanzr K

opraHI43aIII4tM Boctturra:r'nfl, n o6yuentrfl, orplbrxa v o3AopoBneuut geleit w

MoJIoAexI4)), yrBep)KAeHHhIe rrocraHoBJreHr{eM frasHoro rocyAapcrBeHHofo
caHr4rapHoro Bpaqa PO or 28.09.2020 }lb 28,

. CaslIzH 1.2.3685-21 <fzrueHurlecKl4e HopMarr4Bbr vr :rpe6onanzr K

o6ecueqeHl4ro 6esouacHocrr4 Lr (ranra) 6esnpe4uocrtr Arrfl qeJroBeKa Qarropoa
cpeAbl o6urauvtt>>, yrBep)KAeHHbre nocraHoBJreHr{eM frasHoro
rocyAapcrBeHHoro caHzrapHoro Bpaqa P(D or 28.01 .2021 Np2,

. llopsAroM opraHl4sar\vrLr Lt ocyruecrBJreHr4{ o6pasonaremsofi AerreJrbHocrkt rro
ocHoBHbIM o6rqeo6pa3oBareJlbHhlM rrpofpaMMaM - o6pasoBareJrbHbrM
rlporpaMMaM HaquulbHofo o6rqero, ocHoBHofo o6ruero r4 cpeAHero o6rqero
o6pasoranua, yrBeplIqeHHhIM npr4Ka3oM MznnpocBerqeHr4r Pocczz or
22.03.2021 llb lls.

1.2. OcHosurre o6pasoBareJlbHble nporpaMMbr HarraJrbHoro o6rqero, ocHoBHofo o6rqero,
cpeAHero o6qero o6pasonanux petull43yrorcr B coorBercrBr4r4 c yrBep)KAeHHbrM
pacnvcauLret'rsarrstuit.
1.3. PeNraM sa:astuir olpeAeJl{er rroprAoK opraHrr3arlvrvt o6pazoBarenbHoro rrpoqecca B

TeqeHI4e ycraHoBJleuuofi npoAoJrlrcr4TeJlbHocrr,r yue6Horo foAa B coorBercrBr4r4 c
c aHI4Tap HbI MI4 np aBr4Jr aMI.l Vt f I4f r4eHrr qecKI4M 14 H OpM aTr4 B aM r4.

2. Yqe6Hufi roA
2.I.Yqe1Hrrft roA B IIIKoJTe HaqrrHaercs 1 ceHr.f,6pfl u 3aKaHrrr4Baerc.f, B coorBercrBvrvt c
y.re6nrru TIJIaHoM ocnosHoft o6qeo6pa3oBareJrbHoft nporpaMMbr coorBercrByrouero
ypoBHt o6pasonaHvs. Ectru I ceutr6ps. npr4xolkrrcfl Ha nuxo4uoi 4eHr (eocxpeceHre),
yve6nuft roA HaqrrHaercr n nepnrrft, cJreAyrcrqvfi sa HuN,r pa6oqr4ir AeHb.
2.2. lIpo4onNI,ITeJIbHocrr yue6uoro roAa AJrr o6yuarorquxc.rr yposHefi HaqaJrbHoro,

ocHoBHoro, cpeAHere o6ruero o6pasonaHr4r cocraBJrrer He MeHee 34 HeAenr 6es yvera
rocyAapcreeHnofi urorosofi arrecrarluu n 9-x, 1 l-x rnaccax, n l-u Knacce - 33 neAenz.
2.3. V.Ie6Hrrfi ro4 cocraBnrror yve6uue [epr4oAbr: rrerBepru r{ nonyroAu.s. Korz.recrBo
vernepreft n yue6Hou roAy -4 (n lx-9x xraccax), ronyroAr4i4-2 (n l0-11 r<naccax).
2.4. flocre oKoHqaHI,Ir yve6Horo repr4oAa cJreAyrcT KaHr4Kynbr. Mzsur,raJrbHas.
npoAoJllKr4TeJrbHocrb KaHr4KyJr cocraBJrrer He MeHee 7 KarreHAapHbrx Auefi.



Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине 

третьей четверти. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года 

устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных 

программ общего образования соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1-11х классах. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 

40 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

– 35 мин в сентябре – декабре; 

– 40 мин в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в первую 

смену – 8 ч 00 мин.  

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после 

второго и третьего урока – 20 мин. 

3.5. Расписание звонков: 

- для 1–го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – май 

1 8:00–8:35 8:00–8:40 

2 8:45–9:20 8:50–9:30 

динамическая 

пауза 

9:40–10:15 9:50–10:30 

3 10:35–11:10 10:50–11:30 

4 11:20–11:55 11:40–12:20 

5 - 12:30–13:10 

 

- для 2–11-х классов: 

Урок Сентябрь - май 

1 8:00–8:40 

2 8:50–9:30 

3 9:50–10:30 

4 10:50–11:30 

5 11:40–12:20 

6 12:30–13:10 

7 13:20–14:00 

 

 

 

 

 



2 
 

3.6. Расписание звонков на среду (с учетом классного часа): 

- для 1–го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – май 

1 8:00–8:35 8:00–8:40 

2 8:45–9:20 8:50–9:30 

динамическая 

пауза 

9:40–10:15 9:50–10:30 

3 10:35–11:10 10:50–11:30 

4 11:20–11:55 11:40–12:20 

классный час 12:05–12:35 12:30–13:00 

5 - 13:10–13:50 

 

- для 2–11-х классов: 

Урок Сентябрь - май 

1 8:00–8:40 

2 8:50–9:30 

3 9:50–10:30 

4 10:50–11:30 

классный 

час 

11:40–12:10 

5 12:20–13:00 

6 13:10–13:50 

7 14:00–14:40 

 

3.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет 

физической культуры; 

 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры; 

 5 – 6-х классах – шести; 

 7 – 11-х классах – семи. 

3.8. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам 

осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 20.00,  для детей 10–18 лет не 

позднее 21.00. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

4.2. При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 
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При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц 

шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних 

конечностей. 

4.3. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять 

не менее 70%. 

 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов 

возможно при наличии дополнительной клавиатуры. 

5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность 

урока не должна превышать 40 минут. 

5.5. В соответствии со ст.30, ст.28 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» в целях создания безопасных условий для обучающихся, 

укрепления их здоровья в зимний период и возможного понижения температур, 

применяется дистанционная форма обучения с использованием электронных 

образовательных ресурсов при понижении температуры: 

– для обучающихся начальной школы (1-4 кл.) 23-25 градусов Цельсия; 

– для обучающихся основной школы (5-9 кл.) 26-28 градусов Цельсия; 

– для обучающихся средней школы (10-11 кл.) от 31 градуса Цельсия и ниже. 

 

6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не 

менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 
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7. Режим работы групп продленного дня 

1 классы: 

 

- после 4-го урока: 

 Понедельник, вторник, 

четверг, пятница 
Среда 

Подготовка к обеду, обед 12:20–12:40 13:10–13:30 

Прогулка 12:40–13:40 - 

Внеурочная деятельность 13:50–14:30 13:40–14:20 

Занятия по интересам 14:40–15:30 14:30–15:20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15:35–15:50 15:25-15:40 

Прогулка, уход домой 15:50–16:50 15:40–16:40 

 

- после 5-го урока: 

 Понедельник, вторник, 

четверг, пятница 
Среда 

Подготовка к обеду, обед 13:15–13:35 13:55–14:15 

Внеурочная деятельность 13:40–14:20 14:25–15:05 

Занятия по интересам 14:30–15:20 15:15–15:40 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15:25–15:40 15:55–16:15 

Прогулка, уход домой 15:40–16:40 16:25–17:15 

 

2-4 классы: 

 

 
Понедельник, 

вторник, четверг, 

пятница после 4 

урока 

Среда после 

4 урока 

Понедельник, 

вторник, 

четверг, 

пятница после 

5 урока 

Среда после 

5 урока 

Прогулка 11:35–12:35 12.10–13.00 - - 

Подготовка к 

обеду, обед 

12:45–13:05 13:10–13:30 12:25–12:45 13:10–13:30 

Внеурочная 

деятельность 

13:15–13:55 13:40–14:20 12:55–13:35 13:40–14:20 

Занятия по 

интересам 

14:00–14:45 14:30–15:00 13:45–14:35 14:30–15:00 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

14:50–15:10 15:05–15:20 14:35-14:50 15:05–15:20 

Прогулка, уход 

домой 

15:10–16:10 15:25–16:25 14:50–16:00 15:25–16:25 

 


