Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №3 имени О.А.Морозова»  г.Ефремова Тульской области

Аннотация к рабочей программе «Адаптивная физическая культура»
для слепых и слабовидящих обучающихся  7  класса
	Критерии 
	Содержание



	Нормативные документы, на основании которых составлена рабочая программа, какому УМК соответствует
	 - Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1025 
- ПРИКАЗ от 27 декабря 2023 г. N 1028  О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В НЕКОТОРЫЕ ПРИКАЗЫ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, КАСАЮЩИЕСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ (ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)


	Цель и задачи учебной дисциплины


	Изучение предметной области "Физическая культура" должно обеспечить  для слепых и слабовидящих обучающихся:

формирование приемов осязательного и слухового самоконтроля в процессе формирования трудовых действий;

формирование представлений о современных бытовых  тифлотехнических средствах, приборах и их применении в повседневной жизни.

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Задачи: 

1) всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся;
2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию;
3) совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;
4) воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности.


	Количество часов на изучение дисциплины


	Рабочая программа рассчитана на 68 часов  из расчёта 2 часа в неделю

- 7 класс 68 часов



	Перечисление основных разделов дисциплины


	7  класс
-Основы знаний о физической культуре  2 ч

-Подвижные игры. 14 час.
-Легкая атлетика (Ходьба и бег. Прыжки. Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза.) 12 час.
-Гимнастика (Построения и перестроения. Ходьба и упражнения в равновесии. Ползание,  перелазание. Зрительная гимнастика). 14 час.
-Общеразвивающие и корригирующие упражнения.    (Дыхательные упр-ия. Упражнения на расслабление) 8 час.
-Упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движений. 8 час
-Развитие физических упражнений 10 час.

Всего 68 ч



	Периодичность и формы  текущего контроля и промежуточной аттестации
	Контрольные упражнения в течение учебного года - 6 видов
- на начало учебного года- 3 вида  

-  на конец учебного года- 3 вида 




