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Пояснительная записка 

к учебному плану 

среднего общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 3 имени О.А. Морозова» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Содержание рабочего учебного плана определяют  следующие документы: 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43). 

2. Федеральный закон РФ №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

3. Закон Тульской области «Об образовании» от 30.09.2013 г. №1889 – ЗТО. 

4. Санитарные правила С.П.2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. №1645 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. №1578 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 г. №613 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

9. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического обеспечения по общему образованию (протокол от 

28 июня 2016 г. №2/16-з). Организационный раздел. 

10. Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ «СШ № 3». 

 

Учебный план среднего общего образования (СОО п.18.3.1) определяет минимальное и 

максимальное количество часов учебных занятий на уровень СОО, предусматривает изучение 

обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их 

усвоения (базовый): «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественные науки», «Естественные 

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план МКОУ «СШ № 3» предусматривает изучение не менее одного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС. 

В учебный план СОО включены обязательные учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Общие учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных 

областей изучаются в 10-11 классах на базовом уровне. 

В образовательной области «Родной язык и родная литература» выделены часы в 10-11 

классах на изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература». 



 

 

Обязательным компонентом учебного плана СОО является индивидуальный проект. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей СОО и реализуется через 

обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

В школе сформированы классы универсального профиля: 10А, 11А, 11Б. 

Старшая школа традиционно профильноориентирована на экономические, социальные, 

гуманитарные, медицинские, педагогические, инженерные профессии. 

В образовательном учреждении организована 5-дневная учебная неделя для обучающихся 10 

класса, 6-дневная учебная неделя для обучающихся 11А,11Б классов. 

Учебный предмет «История» в 10-11 классах включает «Всеобщую историю» и «Историю 

России». 

Учебный предмет «Математика» включает «Алгебру и начала анализа» и «Геометрию». 

Промежуточная аттестация обучающихся подразделяется на текущую аттестацию и 

переводные экзамены. Форма проведения промежуточной аттестации может быть различной: 

письменные контрольные работы по русскому языку и математике по итогам учебного года, 

тестирование, собеседование, устный зачет по билетам по итогам учебного года, письменные 

переводные экзамены (10 класс), индивидуальный проект. 

Итоговой государственной аттестации подлежат обучающиеся 11 класса (ЕГЭ). 

 

10  класс 

 

1. В учебном плане определены общие предметы для включения в учебный план 

универсального профиля. 

2. В пункте 2 учебного плана определены учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей по запросу участников образовательных отношений. 

3. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта по 

обществознанию, химии, биологии, физике,  географии. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

предмета. Над проектом обучающийся работает 2 года. 

4. С целью повышения качества обучения родному языку и родной литературе для изучения 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» соответственно выделены час: 

 «Родной язык» - 1 час, 

Программа, разработанная учителями, рассчитана, на 34 часа по предмету  «Родной язык». В 

качестве родного языка на уровне СОО изучается русский язык. 

5. По запросу родителей и обучающихся, по итогам опроса выделены учебные предметы по 

выбору из обязательных предметных областей: 

 3 часа на изучение учебного предмета «Обществознание» (программа, составленная 

учителем, рассчитана на 102 часа); 

 1 час на изучение учебного предмета «География» (программа, составленная 

учителем, рассчитана на 34 часа); 

 1 час на изучение учебного предмета «Информатика» (программа, составленная 

учителем, рассчитана на 34 часа); 

 2 часа на изучение учебного предмета «Физика» (программа, составленная учителем, 

рассчитана на 68 часов); 

 2 часа на изучение учебного предмета «Химия» (программа, составленная учителем, 

рассчитана на 68 часов); 

 2 часа на изучение учебного предмета «Биология» (программа, составленная 

учителем, рассчитана на 68 часов). 

Иностранный язык в 10 классе представлен английским языком. 

6. В качестве дополнительных курсов по выбору обучающиеся обозначили элективные  

курсы (приложение № 1): 



 

 

 «Абсолютная величина и иррациональность в уравнениях и неравенствах» (по 

математике), 

 «Основы экономической теории и финансовой грамотности» (по экономике).   

Промежуточная аттестация обучающихся подразделяется на текущую аттестацию и 

переводные экзамены. Форма проведения промежуточной аттестации в 10 классе – устные и 

письменные переводные экзамены. В 10 классе обязательными являются русский язык и 

математика, один экзамен по выбору обучающихся. Общее число экзаменов не превышает 3-х. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования и представлена 

следующими направлениями (приложение №2): 

 духовно-нравственное – 1 час, 

 общеинтеллектуальное – 1 час, 

 социальное – 1 час, 

 спортивно-оздоровительное – 1 час, 

 общекультурное – 1 час. 

 

11 класс 

 

1. В учебном плане определены общие учебные  предметы для включения в учебный план 

универсального профиля. 

2. В пункте 2 учебного плана определены учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей, по запросу участников образовательных отношений. 

3. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта по 

обществознанию, биологии, физике. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного предмета. Над 

проектом обучающийся работает 2 года. 

4. С целью повышения качества обучения родному языку и родной литературе для изучения 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» соответственно выделены часы: 

 «Родной язык» - 1 час, 

 «Родная литература» - 3 часа. 

Программы, разработанные учителями, рассчитаны: 34 часа на «Родной язык» и 102 часа на 

«Родную литературу». В качестве родного языка на уровне СОО изучается русский язык. 

5. По запросу родителей и обучающихся, по итогам опроса выделены учебные предметы по 

выбору из обязательных предметных областей: 

 3 часа на изучение учебного предмета «Обществознание» (программа, составленная 

учителем, рассчитана на 102 часа); 

 1 час на изучение учебного предмета «География» (программа, составленная 

учителем, рассчитана на 34 часа); 

 1 час на изучение учебного предмета «Информатика» (программа, составленная 

учителем, рассчитана на 34 часа); 

 2 часа на изучение учебного предмета «Химия» (программа, составленная учителем, 

рассчитана на 68 часов); 

 2 часа на изучение учебного предмета «Биология» (программа, составленная 

учителем, рассчитана на 68 часов). 

Иностранный язык в 11 классе представлен английским языком. 

6. В качестве дополнительных курсов по выбору обучающиеся обозначили элективные курсы 

(приложение №1): 

 «Уравнения и неравенства и их практическое применение» (по математике), 

 «Решение задач повышенной сложности по стереометрии» (по математике). 

 Элективный курс по праву «Конституционное право» предназначен для углубленного 

изучения раздела «Право», с целью осознанного и глубокого понимания прав и 



 

 

обязанностей российских граждан, закрепленных в Конституции Российской 

Федерации.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования и представлена 

следующими направлениями (приложение №2): 

 духовно-нравственное – 1 час, 

 общеинтеллектуальное – 1 час, 

 социальное – 1 час, 

 спортивно-оздоровительное – 1 час, 

 общекультурное – 1 час. 
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Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 3 имени О.А. Морозова» 

г. Ефремова Тульской области на 2022 – 2023 учебный год  

10 класс (универсальный профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

1. Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные науки История 2 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

5 

Естественные науки Астрономия 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 

Общественные науки 
Обществознание 3 

География 1 

Математика и информатика Информатика 1 

Естественные науки 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

3. Индивидуальный проект 1 

4. Дополнительные учебные предметы (курсы по выбору) 

Курсы по выбору 

Элективный курс по математике 1 

Элективный курс по экономике 1 

Всего: 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 часа 

Внеурочная деятельность 5 
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Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 3 имени О.А. Морозова» 

г. Ефремова Тульской области на 2022 – 2023 учебный год  

11 класс (универсальный профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов 

Базовый уровень 

1. Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные науки История 2 

Математика и информатика 
Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
5 

Естественные науки Физика 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 1 

Родная литература 3 

Общественные науки 
Обществознание 3 

География 1 

Математика и информатика Информатика 1 

Естественные науки 
Химия 2 

Биология 2 

3. Индивидуальный проект 1 

4. Дополнительные учебные предметы (курсы по выбору) 

Курсы по выбору 

Элективный курс по математике 1 

Элективный курс по математике 1 

Элективный курс по праву 1 

Всего: 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 часов 

Внеурочная деятельность 5 

  



 

 

Приложение №1 к учебному плану 

Приказ №120 от 01.09.2022г. 

 

 

 

 

Элективные курсы  в 10– 11 классах 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

10 класс 

10  

(универсальны

й) 

 

1. 

«Абсолютная величина и 

иррациональность в уравнениях и 

неравенствах» 

Зимина Н.М. 34 часа 

2. 
«Основы экономической теории и 

финансовой грамотности» 
Михайлина С.В. 34 часа 

11 класс 

11а 

(универсальны

й) 

 

11б 

(универсальны

й) 

1.  
«Уравнения и неравенства и их 

практическое применение» 
Короб И.А. 34 часа 

2.  
«Решение задач повышенной сложности по 

стереометрии» 
Короб И.А. 34 часа 

3.  «Конституционное право» Федосеева Е.Ю. 34 часа 

 

 
  



 

 

Приложение №2 к учебному плану 

Приказ №120 от 01.09.2022г. 
 

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах МКОУ «СШ № 3» 

2022-2023 учебный год 

 

Класс Название внеурочного занятия Педагог 
Количество часов в 

неделю 

10 кл. 

Курс «Разговоры о важном» Богданова Н.О. 1 

Факультатив «В мире искусства» Солопова О.А. 1 

Курс «Правовая грамотность» Канина О.В. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Лукьянова Е.А. 1 

Курс «Школа здоровья» Чурсин А.В. 1 

11а 

Курс «Разговоры о важном» Фролова Л.А. 1 

Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 
Михайлина С.В. 1 

Курс «Правовая грамотность» Федосеева Е.Ю. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Крюкова Н.Н. 1 

Курс «Школа здоровья» Чурсин А.В. 1 

11б 

Курс «Разговоры о важном» Короб И.А. 1 

Факультатив «Методы решения физических 

задач» 
Федянина Н.В. 1 

Курс «Правовая грамотность» Федосеева Е.Ю. 1 

Курс «Экологическая грамотность» Лукьянова Е.А. 1 

Курс «Школа здоровья» Чурсин А.В. 1 
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