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Пояснительная записка
 
Программа по внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов составлена на основе примерной программы внеурочной деятельности в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения» (В.А.Горский- М.:Просвещение 2010), на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2015, допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации). Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта общего образования второго поколения и примерной программы по Русской лапте для ДЮСШ и ДЮСШОР, допущенной Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и спорту, М.,2004;
 -приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;

-приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1645

«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;

-примерной  основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического обеспечения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 №2/16-з);

-основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ «СШ №3» на 2020-2022 годы;

 - примерной  программы  по физической культуре основного общего образования , образовательной программы образовательного учреждения,  комплексной  программы физического воспитания уч-ся 1-11 классов (Автор - доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат  педагогических наук  А.А. Зданевич, Москва « Просвещение» 2015 г.) 
Программа предназначена для оздоровительной работы с детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.
Программа  способствует укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках.

Предполагается, что содержание программы должно разрабатываться с учетом национально-культурных традиций, состояния экологии, климато -географических условий, демографических тенденций, социально-экономических условий и других особенностей, которые, как известно, существенно воздействуют на физическую культуру обучающихся. 
Актуальность. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Передовые представители культуры: К.Д. Ушинский, Е.А. Покровский, Д.А. Колоцца, Г.А. Виноградов и др., заботясь о просвещении, образовании и воспитании детей, призывали повсеместно собирать и описывать народные игры, чтобы донести до потомков народный колорит обычаев, оригинальность самовыражения того или иного народа, своеобразие языка. 
Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического воспитания школьников. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств. 
Педагогическая целесообразность. Создание необходимых условий, содействующих формированию потребности в здоровом образе жизни через внедрение технологии личностно-ориентированного обучения во внеурочной деятельности. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности
Цель программы: создание условий для физического развития детей, формирование личности ребенка средствами спортивных и подвижных игр через включение их в совместную деятельность.

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

· активизировать двигательную активность учащихся  во внеурочное время;

· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учетом особенностей участников, условий и обстоятельств;

· создавать условия для проявления чувства коллективизма;

· развивать: сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу; 

· развивать умения ориентироваться в пространстве; 

· обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям применению их в различных по сложности условиях;

· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.

Режим занятий Программа рассчитана на 34 часа в год, из расчёта один час в неделю. Возраст обучающихся 16-17 лет.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:

· Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека.

· Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.

· Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье.

· Способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье.

· Представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре.

· Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.

Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни.
Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательных  действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

• планирование занятий физическими упражнениями, 

режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных игр  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• характеристика физической нагрузки по показателю час - игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

Содержание курса внеурочной деятельности
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля
Программный материал по данному разделу рекомендуется осваивать в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных качеств в ходе уроков или самостоятельно.
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. История видов спорта, История подвижных и народных игр. Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.
Социально-психологические основы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Комплексы физических упражнений для развития физических особенностей и тестирования уровня двигательной подготовленности. Контроль за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью.
Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития физической культуры, подвижных и народных игр.
Самостоятельное выполнение заданий учителя.
Приемы закаливания. Воздушные ванны. Теплые (свыше +22 °С), безразличные (+20...+22 °С), прохладные (+17...+20 °С), холодные (0...+8 °С), очень холодные (ниже О °С).
Солнечные ванны. Водные процедуры. Обтирание. Душ. Купание в реке, водоеме. Дозировка данных процедур указана в программе начальной школы. Изменение дозировки следует проводить с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья обучающихся. 
Способы самоконтроля. Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Определение нормальной массы (веса), длины тела, окружности грудной клетки и других антропометрических показателей. Самоконтроль за уровнем физической подготовленности.
Спортивные   игры
1.  баскетбол
2.  футбол
3.  волейбол
Гимнастика
Подвижные игры с элементами легкой атлетики
Народные игры 
1. русская лапта


Тематическое планирование

	№
	Разделы и темы
	Аудиторные (теоретические) занятия

 (кол-во часов)
	Внеаудиторные (практические) занятия 

(кол-во часов)
	Дата

	
	
	
	
	планируемая 
	фактическая

	1
	Основы знаний                                                    
	3
	
	
	

	2
	Спортивные игры                                 
	
	15
	
	

	
	баскетбол                            
	
	5
	
	

	
	футбол                                        
	
	5
	
	

	
	волейбол                                   
	
	5
	
	

	3
	 Гимнастика                                 
	
	3
	
	

	4
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики                                    
	
	5
	
	

	5
	Народные игры (русская лапта)                                      
	
	8
	
	

	ИТОГО 

Общее количество часов 34 часа
	​​__3 часа (___9__%)
	31 час  (_91_%)
	




Календарно-тематический план

№ урока                                           Содержание

1   Игры на закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.Теоретические сведения.
2    Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве

3     Игры на закрепление и совершенствование на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей.

4    Игры на закрепление и совершенствование длительного бега. Развитие скоростной выносливости

5    Игры на закрепление и совершенствование передачи, ведения мяча и на развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве

6   Игры на комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

7   Игры на закрепление и совершенствование передачи, ведения мяча и на развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве

8   На комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

9   Освоение техники приема и передачи мяча. Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

10   Совершенствование техники приема и передачи мяча. Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

11   Освоение техники нижней прямой подачи. Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

12   Совершенствование техники нижней прямой подачи. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве

13   Игры на комплексное развитие координационных и кондиционных способностей с элементами равновесия. Теоретические сведения.
14   Игры на комплексное развитие координационных и кондиционных способностей с элементами лазания и перелазания. Игры на развитие силовых способностей.

15   Игры на комплексное развитие координационных и кондиционных способностей с акробатическими элементами.

16   Совершенствование передачи и ловли мяча. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.

17   Совершенствование ведение мяча с изменением и без изменения направления. Развитие скоростных способностей.

18   Совершенствование техники владения мячом. Развитие координационных способностей.

19   Совершенствование бросков мяча. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.

20   Игры на комплексное развитие скоростных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

21   Игры на закрепление и совершенствование на дальность, точность попадания по движущейся цели.

22   Игры на комплексное развитие скоростных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

23   Игры на комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

24   Игры на комплексное развитие силовых способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

25   Совершенствование передачи и ловли мяча. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.

26   Совершенствование бросков мяча. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.

27   Совершенствование бросков мяча. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.

28   Овладение элементарными умениями в беге. Развитие силовых способностей.

29   Овладение элементарными умениями в беге. Развитие скоростных способностей. .Теоретические сведения.
30   Совершенствование передачи и ловли мяча, осаливания. Развитие скоростных, координационных качеств.

31   Совершенствование передачи и ловли мяча, осаливания. Развитие скоростных, координационных качеств.

32   Совершенствование техники верхнего прямого удара. Метание мяча на дальность. Развитие выносливости.

33   Совершенствование техники верхнего прямого удара. Метание мяча на дальность. Развитие выносливости.

34   Совершенствование тактических действий в защите. Развитие двигательных способностей.

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Школа здоровья»

по спортивно-оздоровительному  направлению
для _10-11_ класса (ов)

	Критерии
	Содержание

	Нормативные документы, на основании которых составлена  рабочая программа, какому УМК соответствует
	Рабочая  программа составлена на основании:

Программа по внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов составлена на основе примерной программы внеурочной деятельности в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения» (В.А.Горский- М.:Просвещение 2010), на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов.
 Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта общего образования второго поколения и примерной программы по Русской лапте для ДЮСШ и ДЮСШОР, допущенной Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и спорту, М.,2004г; 
-приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;

-приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1645

«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;

-примерной  основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического обеспечения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 №2/16-з);

-основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ «СШ №3» на 2020-2022 годы;

 - примерной  программы  по физической культуре основного общего образования , образовательной программы образовательного учреждения,  комплексной  программы физического воспитания уч-ся 1-11 классов (Автор - доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат  педагогических наук  А.А. Зданевич, Москва « Просвещение» 2015 г.) 
Данная программа реализуется через учебно-методический комплекс: 

Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2015, допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации



	Цель и задачи учебной дисциплины
	Цель  программы: создание условий для физического развития детей, формирование личности ребенка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность.
Задачи программы: 
активизировать двигательную активность учащихся  во внеурочное время;

познакомить детей с разнообразием спортивных и подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учетом особенностей участников, условий и обстоятельств;

создавать условия для проявления чувства коллективизма;

развивать: сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу; 

развивать умения ориентироваться в пространстве; 

обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям применению их в различных по сложности условиях;

воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.

	Количество часов на изучение дисциплины
	10-11класс: 1 час в неделю, 68 часов в год

	Перечисление основных разделов дисциплины
	10-11 класс

№

Тема раздела

кол-во

часов

1.

Основы знаний                                                    
3

2.

Спортивные  игры                                  
15
3
Гимнастика

3

4
Подвижные игры с элементами легкой атлетики
5
5
Народные игры (русская лапта)                                      

8

ИТОГО
34



	Промежуточная  аттестация
	Промежуточная  аттестация по курсу внеурочной деятельности проводится в форме 

Контрольные упражнения в течение учебного года 

количество в течение года:

10-11 класс:  8 видов


Лист корректировки в рабочей программе внеурочной деятельности, 

внесенные в связи с карантином с ___________ по ____________

 Класс –  

	Предмет
	Номер урока
	Наименование темы
	Количество часов по плану
	Проведено часов
	Форма 
	Основание

корректировки

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Дата _____________________                                  Учитель _______________________ФИО










