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Пояснительная  записка

Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 — 11  классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2015). Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа приведена в соответствие  с требованиями  Закона  РФ  «Об образовании» от 10.07.92. № 3266-1, в редакции федеральных законов от 13.01.96. № 12- ФЗ, от 16.11.97. № 144-ФЗ, 20.07.2000 № 102-ФЗ, от 07.08.2000 № 122-ФЗ, от 13.02.2002 № 20-ФЗ, № 273-фз  от 29.12.2012, Типовым положением об общеобразовательном учреждении дополнительного образования детей (Постановление Правительства Российской Федерации от 07.03.95. № 233), нормативными документами Министерства общего и профессионального образованияРоссийской Федерации и Государственного комитета Российской Федерации по Физической культуре, спорту и туризму, Концепции  развития  дополнительного образования  детей   (утв.  распоряжением  Правительства  РФ  от  4 сентября  2014  г. № 1726-р),  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной деятельности  по дополнительным  общеобразовательным  программам  (Приказ  Минобрнауки   РФ  от  29.08.2013 г. № 1008),  Письма  Минобрнауки  РФ  от  18.11.2015 № 09-3242  «О  направлении  рекомендаций»  (вместе  с  «Методические  рекомендации   по  проектированию  дополнительных  общеразвивающих   программ»), Письмо МО и РТ от 18.08.2010 г №6871/10 «О введении ФГОС СОО» - «Стандарты второго поколения: Рекомендации по организации внеучебной деятельности учащихся».
В Концепции  долгосрочного  социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года важнейшим фактором укрепления здоровья нации и развития человеческого потенциала определено развитие физической культуры и спорта. Главными задачами в этом направлений являются укрепление здоровья подрастающего поколения, формирование у него навыков здорового образа жизни, повышение эффективности использования возможностей физкультурно-спортивной инфраструктуры школ. В соответствии  с  ФГОС  начального  общего,  основного  общего и среднего (полного) общего образования физическая культура является обязательным предметом образовательной  программы.  Специальное  направление – «Развитие  физической  культуры и спорта в образовательных организациях дошкольного, общего и дополнительного образования детей» (в рамках  подпрограммы «Развитие дошкольного, общего образования и дополнительного образования детей») предусмотрено государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы. Все это  и стало определяющим фактором  разработки дополнительной общеобразовательной программы «Школа здоровья». Объем программы предусматривает общее количество часов, необходимое на весь период обучения. В приложение введен по новой форме  календарный  учебный  график,  а  также рабочая программа на текущий учебный год. Доработаны  личностные  и  метапредметные  результаты, программа  имеет  физкультурно-спортивную  направленность  и  предназначена  для  детей  7-10 лет. Срок  реализации 1 год.
Данная программа разработана для реализации в младшей школе. Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Она предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях.
Для занимающихся по программе предусматриваются теоретические, практические занятия,.
Известно, что снижение двигательной активности и ограничение мышечных усилий приводит ко многим серьезным нарушениям в организме человека. Большая  учебная  нагрузка, сидение у компьютера, всего два урока физкультуры  в неделю. Не  приходится удивляться тому, что среднесуточный объем движений почти у всех школьников составляет чуть более половины гигиенической нормы. В результате так часто у них возникает нарушение осанки, искривление позвоночника, ожирение, близорукость. Избежать этого помогут  занятия  в школьных спортивных кружках и секциях.
Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе.
Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Подвижные игры способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций.
По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям.
Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела.
Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению.
В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений.
Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры.
Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности.
Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях.
Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение.
Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы.

Актуальность в том, что подвижные игры являются важнейшим средством развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:
-формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 
- развитие навыка самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
-обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
-создание условий для физического развития детей, формирование личности ребѐнка
- средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность.
Цель достигается путем решения  следующих  задач:
Обучающие:
- формирование умений и навыков правильного выполнения физических упражнений
- приобретение основных знаний о здоровом образе жизни.
Воспитательные:
- воспитание морально–волевых качеств личности: настойчивость, терпение, упорство, желание работать над собой для достижения поставленных целей.
- воспитание организованности.
Развивающие:
-  развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, координационных способностей;
· развитие произвольного внимания: концентрации, переключения, распределения;
· развитие различных видов памяти;
· развитие адекватной самооценки;
· улучшение психического состояния, снятие стрессов;
· развитие навыков группового взаимодействия, умения работать в команде.
Данная  программа  предполагает  обучение  на  основе принципов чередования  нагрузки, систематичности, постепенности, доступности, выстраивая  систему  упражнений  и  игр  от  простого к сложному, от известного  к  неизвестному.
Срок  реализации  данной   дополнительной  образовательной  программы – 1 год.
Режим  занятий:  1 раз в неделю по 1 академическому часу, что составляет 35 часов в год.
Продолжительность одного занятия составляет 45 минут.
Наполняемость группы - не менее 8 человек.
Основной формой организации занятия по программе является групповая форма, которая  позволяет воспитанникам учиться друг у друга и сравнивать свои достижения. Программа предполагает также и индивидуальную форму занятий, направленную на решение проблем, возникающих у детей в процессе обучения. 
Формы работы:
· групповые и индивидуальные формы занятий - теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций - и практическую части: ОФП и игры;
· занятия оздоровительной направленности;
· праздники, соревнования;
· эстафеты, домашние задания.
Формы контроля: зачеты  по теории, контрольные упражнения с использованием  метода  наблюдения  и  метода  самоконтроля, итоговые зачетные занятия.
                                                 Ожидаемые  результаты
К числу важнейших элементов работы по данной программе относится отслеживание  результатов. Программа предполагает осуществление психолого-педагогического мониторинга с целью определения стартового уровня и дальнейшего развития каждого обучающегося.
         Способы проверки ожидаемых результатов могут варьироваться, исходя из уровня развития детей и их познавательных возможностей (педагогическое наблюдение, игры, эстафеты, открытое занятие и др.) Кроме того, педагогом используется мониторинг результатов обучения и развития учащихся  по  дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  программе. 
Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками;
· на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Предполагается, что результатом освоения программы станет не только усовершенствование  двигательных  умений  и навыков, умение координировать движения в пространстве, приобретение правильной и красивой осанки, развитие чувства ритма, но и сформированность  положительных  личностных качеств  характера.
Образовательный  процесс по дополнительной образовательной программе строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями детей, что предполагает возможную необходимую коррекцию времени и режима занятий, а также корректировку тем и разделов.

[bookmark: bookmark4]ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
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	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1.
	ТБ при проведении подвижных игр.
	Во время занятий

	2.
	Подвижные игры
	28

	3.
	Эстафеты
	3

	4.
	Русские народные игры
	4



Содержание  программы
[bookmark: bookmark6]Содержание спортивного часа составляют упражнения общеразвивающего характера, упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метании, лазании. Используются различные эстафеты, игровые упражнения, подвижные игры большой, малой и средней интенсивности. Занятия кружка разнообразны, доступны возрастным особенностям и возможностям младших школьников. Основные используемые виды движений:
ходьба обычная и с различными движениями рук, ног, туловища, медленная и быстрая, ходьба по периметру площадки и с изменением направления, ходьба на носках и на пятках;
бег медленный и быстрый, с выполнением заданий по внезапным сигналам, бег в чередовании с ходьбой, бег с преодолением несложных препятствий;
прыжки на двух ногах и на одной, на месте и с продвижением вперёд, прыжки через скакалку, обруч, и т.д.;
броски и ловля мячей больших и малых, перебрасывание мячей в парах;
метание мячей на дальность, в различные цели и т.д.;
лазание, перелазание через обручи, лестницы и другие конструкции на площадке;
упражнения в равновесии: ходьба по узкой линии, гимнастической скамейке, без предметов и с предметами, с преодолением препятствий;
упражнения с предметами: с мячами, с обручами (катание обручей, прыжки через обруч, вертикальное кручение обручей, вращение вокруг туловища и т.д.), с кеглями, со скакалками короткими и длинными (разнообразные прыжки, на месте и в движении, по одному, по два и т.д.);
упражнения для рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте, во время ходьбы, в отдельных играх;
подвижные игры с построениями и перестроениями, с развивающими упражнениями, с бегом, прыжками, мячом;
эстафеты с ходьбой, бегом, прыжками, метанием, передвижением на санках, лыжах и т.д.;
спортивные развлечения типа катание на санках, лыжах, элементы игры в бадминтон, волейбол, баскетбол, футбол;
Содержание спортивного часа, включающее естественные виды движений, подвижные и спортивные игры, эстафеты, согласуются с учебным материалом программы по физической культуре для учащихся начальной школы, дополняют его и способствует лучшему усвоению и закреплению двигательных навыков, увеличивает двигательный опыт и в целом совершенствует физическое развитие младших школьников.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности. Личностными результатами кружка «Школа здоровья» являются следующие умения: - оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; - выражать свои эмоции; - понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; Метапредметными результатами кружка «Школа здоровья» является формирование универсальных учебных действий (УУД). Регулятивные УУД: - определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; - проговаривать последовательность действий во время занятия; - учиться работать по определенному алгоритму Познавательные УУД: - умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; Коммуникативные УУД: - планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия; - постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; - разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; - управление поведением партнѐра — контроль, коррекция, оценка его действий; - умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. - сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
Предметными результатами изучения курса «Школа здоровья» являются: 
организация отдыха и досуга средствами физической культуры;  бережное обращение с оборудованием и инвентарем, представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элемент соревнований, осуществлять их объективное судейство;  бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;  организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр  соревнований;  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их вигровой и соревновательной деятельности;  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Ожидаемые результаты:
К концу учебного года дети должны знать и уметь: В процессе реализации программы, дети смогут активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации сами регулировать степень мышечного напряжения и внимания, приспособиться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели. Учащиеся научатся составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки; организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий; выполнять упражнения в игровой ситуации 6 (равновесие, силовые упражнения, гибкость). Научатся проявлять смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию; владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарѐм; применять игровые навыки в жизненных ситуациях. Дети узнают историю возникновения русских народных игр; правила проведения игр, эстафет и праздников; основные факторы, влияющие на здоровье человека.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
[bookmark: bookmark7]Место проведения: спортивная площадка; класс (для теоретических занятий); спортивный зал.
[bookmark: bookmark8]Инвентарь: волейбольные мячи; баскетбольные мячи; скакалки; теннисные мячи; малые мячи; гимнастическая стенка; гимнастические скамейки; секундомер; маты; бадминтонные ракетки; валанчики. флажки, кегли, стойки
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
1. Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010).
2. Журналы Физическая  культура  в  школе
3. Бальсевич В.К. Концепция физического воспитания с оздоровительной направленностью учащихся начальных классов общеобразовательной школы// Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2009. - №2, с. 13-18. 
4. Бутин И.М. Физическая культура в начальных классах: Методическое пособие для учителя. Ч.1,2. – Ярославль, 2007г. 3. Велитченко В.К. Физкультура для ослабленных детей. – М.: 1999г. 4. Дегтярёв Ю.В., Литвинов В.Г. Игры – обучение, тренинг, досуг. – М.: 2009г.
5. . Забота о здоровье детей (Из опыта работы школы продлённого дня №710 Москвы) / Под редакцией А.Г. Хрипковой, М.В. Антроповой. –М.: 2003г. 
6. Коротков И.И. Подвижные игры для детей. – М.: 1987г. 
7.  Макарова О.С. Игра, спорт, диалог в физической культуре начальной школы: спортивно-игровые проекты для первого класса. – М.: 2002г. 
8. Минская Е.М. Игры и развлечения в группе продлённого дня. – М.: 2005г. 
9. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе. – М.: 2008г. 
10. Подвижные игры для детей с нарушением в развитии/ Под редакцией Л.В. Шапковой. – СПб., 2001г. 
11.  Степаново О.А. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. – М.: Баласс, 2008г. (Образовательная система «Школа 2100», серия «Методическая библиотека учителя начальной школы»)..
12.   Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников. – Ярославль, 2006г. 14. Яковлев В.Г. Подвижные игры в 1-4 классах. – Минск, 2009г

